
พาส​ตา chî sàrdi Pasta chî sàrdi

พาส​ตา chî sàrdi (Pasta Chî Sàrdi)

พาส​ตา chî sàrdi Pasta Chî Sàrdi หาก​เพื่อน​ๆ กําลัง​มอง​หา​สูตร​ทีเด็ด​ของ​พาส​ตา chî sàrdi บิงโก​…แอด​มิ
นแอด​มิ​นยินดี​ดวย​คะ​ มา​ถูก​ที่​แลว​ ถูก​ตอง​แลว​คะ​แอด​มิ​นข​อนําเสนอ​พาส​ตา chî sàrdi สูตร​ดัง้เดิม​สําหรับ Pasta chî
sàrdi ตาม​ขอมูล​ของ​สถาบัน​อาหาร​แหง​อิตาลี​ สูตร​น้ี​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ปา​แล​รโม​ ซิ​ซิ​ลี​ ลอง​จินตนาการ​ถึง​พาส​ตาสไตล
อิตาเลียน​ ซึ่ง​แอด​มิ​นลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ จะ​มี​อะไร​ดี​ไป​กวา​น้ี​ เกริ่น​มา​นาน​หิว​แลว​
มา​ทําพาส​ตา chî sàrdiเจา​คะ​ อรอย​เด็ด​แสง​ออก​ปาด​ มา​คะ​ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​
สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​พาส​ตา chî sàrdiกัน​เลย​คะ

สูตร​พาส​ตา chî sàrdi
พาส​ตา 400 กรัม​ (14 ออนซ​) (ควร​เป็น bucatini)

ปลา​ซาร​ดี​นสด​ 500 กรัม​ (18 ออนซ​)

ยี่หรา​ป า (wild funnel) 1 ชอ

1 หัว​หอม

ปลา​กะตัก​สด​ 3 ตัว

ลูกเกด​สี​ทอง​ 2​0 กรัม​ (4 ชอน​ชา)

https://italiorecipe.com/pasta-chi-sardi-2/
https://italiorecipe.com/pasta-chi-sardi-2/


สูตร​พาส​ตา chî sàrdi
ถัว่​สน​ 2​0 กรัม​ (4 ชอน​ชา)

หญา​ฝรัน่​ 1 ซอง​ (1 หยิก​)

เกล็ด​ขนม​ปัง​ 30 กรัม​ (1 ออนซ​)

น้ํามัน​มะกอก​บริสุทธิ ์​พิเศษ

เกลือ​และ​พริก​ไทย​เพื่อ​ลิม้​รส
 

วิธี​ทําพาส​ตา chî sàrdi
ตม​น้ําโดย​ใส​เกลือ​เล็ก​น อย​ ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ ทําความ​สะอาด​ฟัน​เนล เพิ่ม​ฟัน​เนลลง​ใน​น้ําเดือด​และ​ปรุง​อาหาร
เป็น​เวลา​ 15 นา​ที

สะเด็ด​น้ําและ​บีบ​ฟัน​เนล แลว​หัน่​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ 1-2 ซม​.​ (1/2 – 1 น้ิว​) ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ได​เก็บ​น้ําปรุง​อา
หาร​ไว

สับ​หัว​หอม​และ​นําไป​ผัด​ใน​กระทะ​ดวย​น้ํามัน​มะกอก​บริสุทธิ ์​พิเศษ

ทําความ​สะอาด​และ​หัน่​ทัง้​ปลา​ซาร​ดี​นและ​แอ​งโชวี่ โดย​ใช​สอม​จิม้

ใส​ปลา​ซาร​ดี​นและ​แอ​นโชวี่ลง​ใน​กระทะ​พรอม​กับ​ถัว่​ไพ​นและ​ลูกเกด​สี​ทอง​ ปรุง​รส​ดวย​เกลือ​และ​พริก​ไทย​เพื่อ
ปรุง​รส

คอยๆ​ผสม​สวน​ผสม​ทัง้หมด​และ​ปรุง​อาหาร​เป็น​เวลา​ 10 นา​ที

ละลาย​หญาฝรัน่​ใน​น้ําตม​ 2​ ทัพ​พี

ใส​ยี่หรา​และ​หญาฝรัน่​ลง​ใน​กระ​ทะ​ ผัด​เบา​ ๆ ลด​ความ​รอน​และ​ปรุง​อาหาร​ตอ​อีก​ 10 นา​ที

บด​เกล็ด​ขนมปัง​ใน​กระทะ​ขนาด​เล็ก

ตม​เสน​พาส​ตาโดย​ใช​น้ําตม​ที่​เห​ลือ​ เติม​ของเหลว​เพิ่ม​ถา​ชอบ​ เท​ออก​เมื่อ​มัน​อัลเดน​เต

ปรุง​รส​พาส​ตาดวย​ซอส​ วาง​ลง​ใน​จาน​อบ​ที่​ทา​ดวย​ไข​มัน​ และ​โรย​เกล็ด​ขนมปัง​สี​น้ําตาล​ดาน​บน

อบ​ใน​เตา​อบ​ 2​20 องศา​เซลเซียส​ (425 องศา​ฟาเรนไฮต​) เป็น​เวลา​ 10 นา​ที​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ



ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – https://www.tasteatlas.com/pasta-chi-sardi/recipe

https://italiorecipe.com/category/pasta/
http://www.rosalynth.com

