
แซนดวิชเฟรนชดิป (French Dip Sandwich)

แซนดวิชเฟรนชดิป

แซนดวิชเฟรนชดิป อัญมณีแหงอาหารที่มีมรดกตกทอดแบบอเมริกันมอบประสบการณการกินที่นาหลงใหล เต็มไป
ดวยเน้ือยางพริกไทยที่หัน่เป็นชิน้ๆ เป็นน้ําจิม้รสเด็ดที่ชวยยกระดับอาหารจานน้ีอยางแทจริง ซอสที่ไดจากการหยด
เน้ือผสมกับน้ําซุปทําใหมีรสชาติที่กลมกลอม เหมาะสําหรับผูที่อยากทานอาหารทัง้แบบอรอยและแบบกูรเมต เฟรน
ชโรลเน้ือนุมทําหน าที่เป็นผืนผาใบที่แสดงถึงรสชาติเขมขนของเน้ือวัว เสิรฟพรอมกับน้ําจิม้รสเด็ด ทุกคําที่รับ
ประทานคือการเฉลิมฉลองเน้ือสัมผัสและรสชาติ ทําใหเมนูน้ีเป็นตัวเลือกยอดนิยมของทัง้ผูที่มารับประทานอาหาร
และในครัวเรือน

วัตถุดิบแซนดวิชเฟรนชดิป
เน้ือซี่โครงเน้ือ 1 (4 ปอนด) เน้ือสันนอกหรือเน้ือยาง

พริกไทยดําบดหยาบ 1/2 ถวย

สําหรับน้ําจิม้

น้ําซุปเน้ือ 1 กระป อง (10.5 ออนซ)

น้ํา 1/2 ถวย

เกลือและพริกไทยเพื่อเพิ่มรส

8 เฟรนชโรล
 

https://italiorecipe.com/french-dip-sandwich/
https://italiorecipe.com/french-dip-sandwich/


วิธีทําแซนดวิชเฟรนชดิป
เริ่มตนการเตรียมการโดยเปิดเตาอบที่อุณหภูมิ 425°F คงที่ ขณะที่เตาอบปรับตัว ควรตรวจสอบใหแนใจวาเน้ือ
วัว ไมวาจะเป็นเน้ือริบอาย เน้ือสันนอก หรือเน้ือสันใน อยูในตําแหนงที่เหมาะสมที่สุดบนชัน้วางอาหารที่อยูใน
ถาดอบแบบตื้น ใชความระมัดระวังเป็นพิเศษในการฝังพริกไทยดําบดหยาบลงดานนอกของเน้ือวัวอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อใหเครื่องปรุงรสกระจายตัวทัว่ถึง

มุงมัน่ที่จะยางเน้ือวัวเป็นเวลาระหวาง 30 ถึง 45 นาที จนกระทัง่เทอรโมมิเตอรวัดเขาไปในแกนของเน้ือเมื่อ
เทอรโมมิเตอรสะทอนถึงอุณหภูมิ 135°C ซึ่งเป็นสัญญาณบงบอกถึงความพรอม

หลังจากการยาง ใหเปลี่ยนเน้ือวัวเป็นพื้นผิวที่หัน่ ปลอยทิง้ไวประมาณ 15 นาที หลังจากการหยุดชัว่คราวน้ี ให
แลเน้ือเป็นชิน้บางๆ อยางประณีต เพื่อใหแนใจวาเน้ือจะชุมฉ่ําและพรอมสําหรับแซนดวิช

รวบรวมกลิ่นหอมที่หยดออกมาจากเน้ือวัวอยางเป็นระบบ ใสลงในกระทะขนาดกลาง ใสน้ําซุปเน้ือ น้ําจืด และ
ปรุงรสดวยเกลือและพริกไทยเล็กน อย โดยปรับตามรสนิยม อุนสวนผสมน้ีใหรอนกอนถึงจุดเดือด ตอจากน้ี ให
ยกลงจากเตา ปิดฝาหมอ และปลอยใหสุกประมาณ 10 นาที เพื่อใหรสชาติคลุกเคลากัน

เมื่อซอสเขมขน ใหหันเหความสนใจของคุณไปที่เฟรนชโรล เจาะเน้ือและใสเน้ือสไลซอยางประณีตลงในกระ
เป า จัดวางแซนดวิชแตละชิน้ใหแตกตางกัน โดยตองแนใจวามีน้ําจิม้ที่ดานขางชวยไดมาก โดยแบงสวนประมา
ณ ¼ ถวยตอชิน้

 

ประวัติแซนดวิชเฟรนชดิป

แซนดวิชเฟรนชดิป แมจะมีชื่อเลนที่บงบอกถึงตนกําเนิดของฝรัง่เศส แตก็ถือเป็นศูนยรวมของอัจฉริยะดานการ
ทําอาหารของชาวอเมริกัน แมวาการจุมแซนดวิชในน้ําซุปจะสะทอนถึงประเพณีการทําอาหารฝรัง่เศส แตการ
สรางสรรคและการทําใหไดรับความนิยมของเฟรนชดิปนัน้ถือเป็นอาหารอเมริกันอยางแทจริง โดยมีตนกําเนิดมา
จนถึงตนศตวรรษที่ 20 ในลอสแองเจลิส รานอาหารคูแขงอยาง Philippe’s และ Cole’s ตางอางสิทธิ ์ในการประดิษฐ
คิดคน โดยมีเรื่องราวตางๆ มากมายตัง้แตการจุมขนมปังโดยไมไดตัง้ใจไปจนถึงการบรรเทาความเหนียวของ
ขนมปังเกา ไมวาผูสรางจะเป็นคนใด แซนดวิชก็ผสมผสานประเพณีอาหารฝรัง่เศสและอเมริกันเขาดวยกัน ทําให
กลายเป็นอาหารจานหลักที่นักชิมชาวอเมริกันและคนอื่นๆ ชื่นชอบ

ประโยชน แซนดวิชเฟรนชดิป
เน้ือวัว โดยเฉพาะอยางยิ่งสวนเน้ือ เชน เน้ือซี่โครงและเน้ือสันนอก เป็นแหลงพลังงานของสารอาหารที่จําเป็น
เชน โปรตีน วิตามินบี และแรธาตุ เชน สังกะสี ซีลีเนียม และธาตุเหล็ก ซึ่งชวยในการพัฒนากลามเน้ือ การ
ทํางานของการรับรู และการสนับสนุนระบบภูมิคุมกัน

พริกไทยดําไมไดเป็นเพียงเครื่องปรุงรสเทานัน้ มันเต็มไปดวยสารตานอนุมูลอิสระและมีคุณสมบัติตานการอัก
เสบ นอกจากน้ียังชวยเพิ่มการดูดซึมสารอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่งประโยชนตอการดูดซึมซีลีเนียม วิตามินบี
และเบตาแคโรทีนจากอาหาร

น้ําซุปเน้ือที่ไดจากการเคี่ยวกระดูกวัว มีเจลาตินและคอลลาเจน ซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพขอตอ นอกจากน้ียัง
ใหแรธาตุที่จําเป็นในรูปแบบที่เป็นประโยชนทางชีวภาพ ซึ่งมีสวนดีตอสุขภาพโดยรวมและภูมิคุมกัน

เฟรนชโรลเป็นแหลงคารโบไฮเดรตใหพลังงานแกรางกาย ธัญพืชไมขัดสียังเป็นแหลงใยอาหารที่ดีซึ่งเป็น
ประโยชนตอสุขภาพทางเดินอาหาร

 



เคล็ดลับแซนดวิชเฟรนชดิป
เมื่อเลือกชิน้เน้ือวัว เชน ริบอาย เน้ือสันนอก หรือเน้ือสันใน ควรมุงเป าไปที่เน้ือสดที่มีสีแดงเขมขนและมี
เน้ือเยื่อเกี่ยวพันน อยที่สุด ชวยใหมัน่ใจไดถึงรสชาติและความนุมสูงสุดเมื่อคัว่แลว

พริกไทยดําควรบดหยาบกอนใช วิธีน้ีจะรักษาสารประกอบอะโรมาติกของพริกไทยและเพิ่มรสชาติโดยรวมของ
เน้ือวัว

แมวาน้ําซุปเน้ือที่ซื้อในรานจะสะดวก แตน้ําซุปเน้ือแบบโฮมเมดชวยใหมัน่ใจไดถึงรสชาติที่เขมขนยิ่งขึ้นและ
ควบคุมปริมาณเกลือไดมากขึ้น

เมื่อหยิบเฟรนชโรล ตองแนใจวาสดใหม ขนมปังเกาอาจทําใหประสบการณโดยรวมของแซนดวิชลดลง ลองอุน
โรลเล็กน อยกอนเสิรฟเพื่อเพิ่มรสชาติ

 

ขอมูลโภชนาการ
แซนดวิชเฟรนชดิป
หนวยบริโภค 1 หนวย
Serving Per Container
Source:

จํานวนตอหน่ึงหนวยบริโภค

พลังงานทัง้หมด 600 kCal

% แนะนําตอวัน*

ไขมันทัง้หมด 20 ก.

ไขมันอิ่มตัว 8 ก.

ไขมันทรานซ 0 ก.

โคเลสเตอรอล 90 มก.

โซเดียม 500 มก.

คารโบไฮเดรตทัง้หมด 50 ก.

ใยอาหาร 2 ก.

น้ําตาล 3 ก.

โปรตีน 40 ก.

*ขอมูลสารอาหารและรายละเอียดเป็นคาประมาณการ
โปรดใชขอมูลในการวางแผนการบริโภคเทานัน้.



http://www.rosalynth.com

